A votre écoute...

Notre secrétariat est & votre disposition pour
vous informer et vous orienter au mieux, du
lundi au vendredi de 9h & 16h :

081/56.88.56 - info@parkinsonasbl.be

Notre Magazine “La Tulipe”

Un magazine trimestriel, destiné & tous nos
Membres et qui s'adresse aussi aux patients,

leur entourage ainsi qu'aux professionnels.

I crée du lien entre les membres de
I'’Association et procure de l'information utile,
didactique et scientifique.
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La Journée Mondiale

Chaque année, en avril, 'Association Parkinson
célébre la Journée Mondiale de la maladie de
Parkinson. C'est un moment de rencontre entre
intervenants et  participants, dans une
ambiance conviviale et didactique, entre

échanges, conférences et activités ludiques.

Devenez Membre

En tant que Membre, vous serez au coeur de
toutes nos actualités et ne louperez aucune
information ni opportunité de partager des
expériences de Vie ou de vous divertir. Vous
bénéficierez de I'envoi du magazine et de I'accés

privilegié a I'Espace Membre de notre site
internet.

En Pratique : 25€[an & verser sur le compte
BE44 7320 4478 4345
Communication : « Cotisation + Nom + Prénom +

adresse postale compléte ».

Soutenez-nous

En soutenant notre Association, vous participez
au développement de la recherche médicale et
& I'amélioration de nos missions d'information.
Votre participation est essentielle!

BE62 7320-4260-3461
Communication :
« Don + Nom + N° Reg national ou d’Entreprise »

Pour tout don annuel de 40 € ou plus,
une attestation fiscale vous sera délivrée.

Association Parkinson ASBL
Rue des Linottes 6
5100 Namur
081/ 56.88.56
info@parkinsonasbl.be
www.parkinsonasbl.be

)
ASSOCIATION

K PARKINSONASBL
Ensemble bien plus fort.e.s

ASSOCIATION DE PATIENTS,
AIDANTS PROCHES ET
PROFESSIONNELS DE LA SANTE
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Association Parkinson - APk

Depuis 1997, I'Association Parkinson ASBL - APk
nN‘a cessé de se développer en tant
qu’Association de Patients, d’Aidants proches et
de Professionnels de la Santé, avec pour objectif
de soutenir, informer, former et se former en
partenariat autour de la maladie de Parkinson et
de la Qualité de Vie
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Le saviez-vous ?

La maladie de Parkinson touche plus de 40.000
personnes en Belgique. Cette maladie
neurologique évolutive qui affecte
essentiellement la motricité - tremblements,
rigidité musculaire et difficultés de mouvement -
peut également avoir un impact cognitif et
émotionnel, qui touche ainsi la vie quotidienne

des patients et de leur entourage.

Sensibilisation - Formation

Des séances d'information sont proposées au
grand public et aux professionnels
accompagnant les personnes atteintes de
Parkinson. Elles ont pour objectif d’aider @ mieux
comprendre la maladie, les traitements et

attitudes pour une meilleure Qualite de Vie.

Chaque année, une Formation Permanente est

organisée pour les Professionnels de la Santé.

Des Référentes Parkinson

Notre Equipe veille & la coordination des Antennes
locales. Elle participe & I'éducation thérapeutique
de la Personne parkinsonienne et de son
entourage en proposant des rencontres autour du
partage de vécus, de conférences, d'activités
récréatives et visites ainsi que des activités
sportives adaptées.

Des essentielles au maintien de I'autonomie et de

la Qualité de Vie.

V.Sanders - Hainaut
0497/70.79.81
C.Burnotte - Namur-Charleroi-BW
0471/93.11.58
M.Ravet - Luxembourg
0470/49.33.75
C.Tercafs - Liege
0471/91.70.63

Case Managers
Coordonnatrices de Santé

Notre Equipe a pour principale mission, dans le
cadre d'une convention INAMI, de répondre aux
besoins socio-administratifs des Personnes
parkinsoniennes.

Aux membres ou non-membres, I'équipe apporte
gratuitement information et soutien nécessaire a

toute démarche et orientation adéquate.

V.Fortemps - Chargé de projets
081/30.21.08

Concrétement, I’Association

Parkinson propose:

+ Information et écoute bienveillante

* Documentation et médiatheque

» Antennes locales (Equipe de Référent.e.s)

¢ Park&Move : Pratiques sportives adaptées

* Accompagnement psycho-social gratuit et

personnalisé ( Equipe Case Managers)

e Ecole de Vie Parkinson : Patients Partenaires

dans l'information et la formation

¢ Un Magazine trimestriel “La Tulipe”

e Du lien permanent via nos réseaux sociaux :

Site Internet, Facebook, LinkedIn

+ Formation permanente de Professionnels de

la Santé

e Soutien a une meilleure connaissance de la

maladie par le grand public et & I'intérét de la
recherche médicale
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Des Antennes partout en Wallonie :
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