
Objet : Invitation à participer à une étude sur les freins à la durabilité en médecine générale

Chère consoeur, cher confrère,


Dans le cadre du certificat inter-universitaire en soins de santé durables - “Agir pour 
transformer” (2024-2025), je mène un projet de recherche portant sur les freins rencontrés par les 
médecins généralistes formés à la santé durable lorsqu’il s’agit de mettre en œuvre des pratiques 
ou projets durables dans leur exercice professionnel dans une approche systémique.


🌱 Le secteur des soins de santé représente une part importante de l’empreinte carbone globale, et 
les médecins généralistes, en tant qu’acteurs de première ligne, ont un rôle essentiel à jouer dans 
cette transition. Pourtant, malgré un intérêt croissant et des initiatives locales prometteuses, les 
projets concrets restent rares. Cette étude a pour but de mieux comprendre pourquoi, afin 
d’identifier des leviers d’action pertinents.


🩺  Je suis actuellement à la recherche de médecins généralistes exerçant en région Wallonie-
Bruxelles, ayant une activité clinique de première ligne, et ayant déjà suivi une formation ou 
développé un intérêt pour les soins de santé durables, qui accepteraient de participer à un 
entretien individuel (environ 1h).


🧠 Chaque participant·e est expert·e de sa propre expérience : votre point de vue est unique et sera 
précieux pour nourrir la réflexion autour des freins et leviers à la transition écologique en 
médecine générale. Ce sera également très enrichissant pour moi en tant que chercheuse en 
formation.

🕑  🚕 Je m’adapte entièrement à votre emploi du temps : je peux me déplacer à l’endroit et au 
moment qui vous conviennent le mieux, pour faciliter au maximum votre participation.


🤫 Ces entretiens seront enregistrés avec votre accord, entièrement anonymisés, et les données 
traitées de manière strictement confidentielle. Vous serez également libre de vous retirer à tout 
moment.


🕵 Si vous êtes intéressé·e ou souhaitez en savoir plus, n'hésitez pas à me contacter par retour de 
mail. Et si vous connaissez des confrères ou consœurs susceptibles d’être intéressé·es, n’hésitez pas 
à leur transmettre cette invitation.


Un tout grand merci d’avance pour votre contribution à ce projet !


Cordialement, 
Dr Manon Schweicher 
Étudiante du CIU en soins de santé durables 

📧  schweicher.manon@gmail.com 

📞  0478/69.09.54


